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LA 

HISTORIA 

DE MI VIDA 
 

 

 

 

  
De____________________________________________ 

Realizado con ayuda de____________________________ 

que es mi_______________________________________ 

Foto de la persona en la actualidad 
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¿QUIÉN SOY YO? 

Nombre y Apellidos son: 

______________________________________ 

Mi pueblo es: 

______________________________________ 

Vivo en la calle: 

______________________________________ 

Mi número de teléfono es: 

______________________________________ 

Mi pareja se llama:  

______________________________________ 
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MI INFANCIA 

-Fecha de nacimiento:_____________________ 

- Nombre de mi madre:____________________ 

- Nombre de mi padre:____________________ 

- Lugar de nacimiento:_____________________ 

- Lugar donde viví:_______________________ 

 

 

 

 

 

 

ESPACIO PARA FOTOGRAFÍAS 
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Cuando era un/a niñ/a me gustaba jugar a: 

______________________________________ 

Mi  animal favorito era: 

______________________________________ 

De niños, los amigos nos divertíamos: 

______________________________________ 

Los veranos los pasábamos: 

______________________________________ 

Mis hermanos son: 

______________________________________

______________________________________ 
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Recuerdo el dia de mi primera comunión como: 

______________________________________

______________________________________ 

Recuerdo que en la escuela: 

______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS Y RECUERDOS 
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FOTOS Y RECUERDOS DE LA INFANCIA 
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MI ADOLESCENCIA Y JUVENTUD 
 

Me he dedicado a: 

______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS Y RECUERDOS 
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Los amigos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS Y RECUERDOS 
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MI MADUREZ 
 

Me casé con:____________________________ 

Fecha de mi boda:________________________ 

Lugar de la boda:_________________________ 

Lugar de celebración:______________________ 

Los padrinos fueron: 

______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS Y RECUERDOS 
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Mis hijos son: 

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

Selecciona una foto de cada uno de tus hijos/as y 

pégalas en los siguientes recuadros, escribiendo 

debajo su nombre (que NO sean actuales). 

Nombre del 
hijo/a 

Fecha de 
nacimiento 

Profesión 
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________________       ________________ 

 

 

 

 

 

 

________________           _________________ 
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ASÍ SOY AHORA 
Mis últimos años de trabajo fueron en: 

______________________________________ 

Dejé de trabajar en el año:__________________ 

A la edad de:____________________________ 

Tras la jubilación, ocupo mi tiempo haciendo: 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS Y RECUERDOS 
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Aquí estamos mi familia y yo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

FOTOS Y RECUERDOS 
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Mi entorno actual 

Mi pueblo se llama:________________________________ 

Vivo en el barrio de:_______________________________ 

Las tiendas que tengo cerca de mi casa son:_____________ 

_______________________________________________ 

Mis vecinos son:__________________________________ 

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FOTOS DE TU CAS, BARRIO, FACHADA, VECINOS…. 
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¿Cómo es mi habitación? 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

¿Qué cosas importantes tengo en ella? 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS DE TU CAS, BARRIO, FACHADA, VECINOS…. 
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- ¿Qué hago un día normal en mi vida? 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

- ¿Qué hago los fines de semana? 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 
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MIS COSAS 

- Mis películas preferidas son:________________________ 

_______________________________________________

- Mis canciones preferidas son:_______________________ 

______________________________________________ 

- Mi plato de comida favorito es:_____________________ 

_______________________________________________ 

- Mi animal preferido es:____________________________ 

- El juego que más me gusta es:______________________ 

- Me gusta entretenerme con: ________________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________ 


